
Fragebogen zur Bewertung eines  
neuen Schichtplans hinsichtlich seiner 
Auswirkungen auf Gesundheit, Familie und 
Freizeit 
 

Mithilfe dieses Fragebogens soll der neue Schichtplan hinsichtlich seiner 
Auswirkungen auf die Gesundheit, die Familie und die Möglichkeiten zur sozialen 
Teilhabe von den betroffenen Beschäftigten bewertet werden.  

 
Abteilung* :     ________________________________  
 
Geschlecht* :      weiblich           männlich 

  
Alter*  :      bis 49 Jahre    50 Jahre und älter 
 
* Bitte nicht ausfüllen, falls die Abteilung bzw. der Bereich zu klein ist, so dass eine 
   Anonymisierung nicht gewährleistet werden kann. 

 
    Der neue Schichtplan ist für... besser gleich gut schlechter 

... mein Wohlbefinden    

... meinen Schlaf    

... meine Gesundheit     

... meine Ernährung    

... die Erbringung meiner  
    Arbeitleistung insgesamt 

   

... meine Teilnahme am  
    gesellschaftlichen Leben,  
    z.B. Verein  

   

... meine Beschäftigung mit Hobbys     

... meine Familie    

... die Betreuung meiner Kinder    

... mich insgesamt    

 
 
 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 


