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Warum Arbeitszeit ?

* Arbeitszeit als (2.) Grunddimension der
Arbeitsgestaltung; B=f (I, T)

» Rickgang der Normalarbeitszeit;
Flexibilisierung und Verlangerung

» Gesetzlicher Auftrag

ArbSchG § 5
Beurteilung der Arbeitsbedingungen

(3) Eine Geféhrdung kann sich insbesondere
ergeben durch

4. die Gestaltung von Arbeits- und
Fertigungsverfahren, Arbeitsablaufen und
Arbeitszeit und deren Zusammenwirken
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ArbSchG § 4
Allgemeine Grundsatze

Der Arbeitgeber hat bei Mal3nahmen des
Arbeitsschutzes von folgenden allgemeinen
Grundsatzen auszugehen:

3. bei den MaRnahmen sind der Stand von Technik,
Arbeitsmedizin und Hygiene sowie sonstige
gesicherte arbeitswissenschaftliche
Erkenntnisse zu bericksichtigen

Gefahrdungsbeurteilung in der Praxis

Voraussetzung

*Gefahrdung
erkennen ) Gefahrdung
beseitigen
*Gefahrdung
bewerten
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Leitfaden fur die
Gefahrdungsbeurteilung (Gruber / Mierdel)

13.2 Arbeitszeit

« Wird die Regelarbeitszeit grundsétzlich eingehalten?

« Bestehen durch Schicht-/Nachtarbeit zusatzliche
Belastungen fur die Beschéftigten?

« Werden Nachtschichtarbeitern arbeitsmedizinische
Untersuchungen angeboten?

« Werden die gesetzlich festgelegten Ruhepausen
eingehalten?

» Werden bei der Organisation und Gestaltung der
Pausen ergonomische Erkenntnisse berlcksichtigt?

Welche Probleme und Defizite gibt es
bei der Gefahrdungsbeurteilung des

Belastungsfaktors Arbeitszeit?
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1. Geringe Berlicksichtigung der gesicherten
arbeitswissenschatftlichen Erkenntnisse

U

uncl Gestal « Ungeniigender Transfer
des verfligbaren
ergonomischen Wissens in
den betrieblichen Arbeits-
und Gesundheitsschutz

Arbetschuts und

zu
Aveismedzn | vOn Nacht- und Schichtarbeit

« Geringe Bereitschaft zur
Veréanderung bestehender
akzeptierter Schichtpléane

(BAUA, 1997)

2. Kopplung an die Arbeitsbelastung

Hohe
Ermidung!

hoch Beanspriichung

gering

————  Arbeitszeit ——+—— Ruhezeit ——

* Schichtdauer, -lage und Pausenregelung anpassen an die
Intensitat physischer und psychischer Arbeitsbelastung
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3. Uberpriifung der
gesetzlichen Regelungen nicht einfach

« 2. B. Uberpriifung auf
Ausgleich bei
: Unterschreitung der
- Ruhezeit von 11 Stunden

oder nicht eingehaltener
|
i
4
d

Sonntagsruhe

4. Keine Berlicksichtigung
neuerer Forschungsergebnisse

« Unfallrisiko in Abh&angigkeit von der Arbeitsdauer
Folkard & Lombardi (2004); Nachreiner (2001)

« Gesundheitliche Beschwerden in Abhéngigkeit
von der Dauer der wochentlichen Arbeitszeit
Nachreiner et al. (2005); HBS

* Negative Folgen flexibler Arbeitszeiten
Costa et al. (2003); JanBen & Nachreiner (2004)
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Unfallrisiko als
Funktion der Dauer der Arbeitszeit

[z-Wert]

4 4
l==Hanecke et al 1998
3 [H==Folkard 1996

A it 1995
(==Nachreiner (Tédliche15h)

Gesundheitliche Beschwerden in
Abhangigkeit von der wdchentlichen Arbeitszeit

=—Rickenschmerzen ==Magenschmerzen Herz
~=Stress allgemeine Erschépfung -~ Schlafprobleme
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Beschwerdegruppen Schlafprobleme bei flexiblen AZ
in Abhangigkeit von der WAZ (Deutschland)
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Neuere Forschungsergebnisse zeigen:

» Die Ausdehnung der Arbeitszeiten ist aus
ergonomischer Sicht nicht empfehlenswert

* Flexible Arbeitszeiten sind aus ergonomischer
Sicht ebenfalls nicht problemlos

» Merkmale der Arbeitszeitgestaltung kénnen
Sicherheits- und Gesundheitsziele gefahrden,
und zwar bereits innerhalb der gesetzlichen
Vorgaben

5. Komplexitéat von Arbeitszeitsystemen-
effektives und effizientes Bewerten?

Gruppe Mo 1 Di 1 Mio 1 Do 1 Fr 1 Sa 1 So 1
Gruppe 1 Frih Frih Frih
Gruppe 2 Spat Spat Spat Spat Frih Spat
Gruppe 3 Macht | Hagee Macht St Spat
Gruppe 4 Frih Frih P Mcht Nacht | Nacht
Gruppe 5 Frih Frih Frih
Gruppe 6 Spat Spat Spat Spat Frih Spat
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LOosungen

« Computergestiitzt mit BASS 4

« Entwicklung eines Arbeitszeit-
Gefahrdungs-Indikators

Leifaden BASS 4 —

sundessnsaee  2Ur Einfiihrung und Gestaltung
itsmeaga’. | von Nacht- und Schichtarbeit

eine Software zur
Uberpriifung gesetzlicher
Vorgaben (ArbZG) und der
gesicherten arbeits-
wissenschaftlichen
Erkenntnisse bei der

Gestaltung von Arbeits-

b zeitsystemen
(BAUA, 1997)

Der Aspekt der Arbeitszeit i der Gefahrdungsbeurteilung A+A 2005

Der Aspekt der Arbeitszeit in der Gefahrdungsbeurteilung A+A 2005

BASS 4

Mit BASS 4 bewerteter Schichtplan

Umsetzung gesetzlicher Gruppe Mo 1 | Di 1 | M1 ‘ Do 1 | Fr1 | Sa1l | Sot ‘ WeZ |+
B4.00 240
Regelungen und der Gruppe 1 Frith Frith Frith @l -16,00
gesicherten arbeitswissen- = wE R %R W w
) . Gruppe 2 Spat Spat Spat Spat Frith ‘ Spat @ 6,50
schaftlichen Erkenntnisse zur _— w e
B P Gruppe 3 Nacht Nacht Nacht | Spat Spat 37,50 -1,00
Nacht- und Schichtarbeit in \ e e o
56,00 4300
Bewertungskriterien Gruppe 4 Frih Frith Frith ‘ Nacht | Nacht | Nacht ‘ 39,00 0,50
e e e
B400 2400
b Gruppe 5 Frith Frith FmL‘ @ -10,00
" ——— 3
e .| Al W | .. w3200 24 G600
Gruppe 6 Spat Spat Spat Spat Frith Spat il| 6,50
ST N
Download von BASS 4 unter: www.gawo-ev.de
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Belastungsbezogene Bewertung mit BASS 4
S

Tatigkeit Kerperiche Belsstung [emotionle Belastung | Mentale Belastung |

[Bes korperich Schwere Dynamische Muskelarbeit
2 Bowegen des ganzen Kérpers baw, Bewegungen grober Muskelgruppen (Oberkcper, Arme undfoder
O teme Beine)
[ Item 3

By t erlaubt x|

Disser Sohichityp verstat in folgenden Punkien gegen gesetzliche Bestimmungen baw
aibeitswissenschatliche Empfshiungen

Bela +fir SchichtlEnge :
- Di Belastung durch diese Schicht Uibersehieite! den emplohienen Grenzwert an folgenden Tagen: ho, Di,

Mi, Do, Fr. 54, 50
e

chwaren Femseher auserern,

Atbrechen

Modul zur Bewertung ,flexibler Arbeitszeiten*

heitoeithlatt _inix
Tos| Dstum | Sicht | | Segin | Ende | rvbstsast
Erlles
T [co0200 [roma Te0| 2100 | c6no| 6w
2 01052005 |rormal ono0| st | onis| onis
5 |os0az005 |normal 10| 2100 oros| o7
1 |oe05.2005 |normal || o700| 1si30| osso| oemo
5 |ono0z000 |normal o70| 10| o70| o700
¢ 1002000 |normal 1500|2100 ccoo| oo
B 7 [0z [roma &) onoo| 15| ovis| omis
H| o [0z |rama 1400|2100 oros| oro
Bl > [io00000 |rama 10| 2100 oroo| orio
g 5
i 11 [17.03.2005 | nwnnal 15:00 | 21500 | 06:00 | 06:00
H | :2 [1e052000 [1umma 1eoo| zuts| orus| oris
15 19032008 |t onoo| ses| onis| onis
14 20032008 |t onoo| s | onis| onis
15 21032005 |normat oroo| 1eus| oris| oras
15 27032005 |normal 1500|2100 ceioo| v
17 |00 |normal oro0| 1aus| onis| ors
1o |zs00.2003 |nomal || oroo| 1700 | 1000|1000
Wocheven | 1o o [ w 0 R s |waz| v
SV, | 1520021 u%“i”/ uu—nl:-‘n w1l st | s Jﬁ:” wis| 2z
F | enuasas ﬁu”/ 1o 857 Tawwall ﬁ‘uu—u'ﬁ%u—u ulst | Uiz
|| onrs-2505. | 150021 DU‘H nn—zu:-a;ﬁx% 00-14115 | 07:00-14115 | 07:00-14: 13“”5 35,00] 350
(924053005 ‘ ‘ 150021, u‘u”T“L”/ 0014115 ‘ 07017 50 23,2515,25
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Implementierung des AGI in BASS 4 (ab 2006)
2 e .~ gstret i Universt Oldsnbrg e )

D HS 50088 6t »adlonul

i

= Arbenszenbian

Ein Kennwert in BASS 4:

Gruppe 1

Arbeitszeit-Gefahrdungs-Indikator

Gruppe 2 Spét Spat Spét - -
SNSRI Abeitszeit-Gefahrdungs-
Indikator

gering

wmmea | rn | o | ron
(in der Entwicklung)

Gruppe5. Friin

Gruppe 6.
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Wie berechnet sich der AGI? Uberprufung der Validitat?

) Stichprobe
Gruppe Mo 1 bi 1 Mi 1 Do 1 e \Verstosse im (n:40)
Gruppe 1 e Arbeitszeitplan gegen
B E W E &E ih) geféhrdungsrelevante - — "
Gruppe2 | Spat | spat | Sest | spat BASS 4 - Kriterien Arbeitszeitplane Gesundheitliche
Gruppe 3 Macht Hacht Macht = (DaUer, Lage und i Bl I B ]“‘,‘D" t 2 Beschwerden
y i o8 e « Schlafprobleme
Gruppe 4 Frith Frith Friih Ss‘m Verte"ung) werden tuppe AGI p o | r P
I gewichtet zu einer . L ﬁ * Magenbeschwerden
sruwee? — Kennzahl (objektive Mm) « Nervositat / Unruhe
T P P P ET
Gruppe6 | spst | spat | spat | spat | zusammengefasst oS cua
- Gruppe 6 e
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Hypothese: Gesundheitsrisiko und AGI Zusammenhang Schlafprobleme und AGI
hoch immer 7
_e haufig +
@
= [}
2 £
‘© K]
% g manchmal -
< S
2 kS
Q =
O 8 selten b
2 =0.409
gering nie - T T T T T |
'niedrig hoch 0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5
AGI (Kennzahl) Arbeitszeit-Gefahrdungs-Indikator
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Zusammenhang Unruhe / Nervositat und AGI

Zusammenhang Anzahl Zigaretten und AGI

! 30+
immer 7 - -
25
+  haufig B c
«Q
= g 20
g o
> <
Q (=2
Z  manchmal q N 154
3 5
E g2 109
c <
> selten 1
¥ =0.288 S
nie - T T T T T 1 0 . . . . . . ,
0 0,5 1 15 2 25 3 3,5 0 05 1 1,5 2 25 3 35
Arbeitszeit-Geféahrdungs-Indikator Arbeitszeit-Gefahrdungs-Indikator
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 Die Beurteilung der Arbeitszeit im Rahmen der
Gefahrdungsbeurteilung ist bereits gesetzlich
vorgegeben
« Merkmale der Arbeitszeitgestaltung kénnen
FaZit Sicherheits- und Gesundheitsziele gefahrden,
und zwar bereits innerhalb der gesetzlichen
Vorgaben
* Im Interesse der Vermeidung unnétiger
Gefahrdungen ist eine starkere
Berlcksichtigung arbeitswissenschaftlicher
Erkenntnisse notwendig
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« Das Computerprogramm BASS 4 kann als
nutzliches Werkzeug eingesetzt werden, um im
Rahmen der gesetzlich vorgegebenen
Gefahrdungsbeurteilung auf einfache Art und
Weise Arbeitszeitmodelle zu beurteilen und
Lésungsmaoglichkeiten zu entwickeln

¢ Der neu entwickelte Arbeitszeit-Gefahrdungs-
Indikator eignet sich zur Vorhersage
gesundheitlicher Beschwerden

Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit !

weitere Informationen

unter http://www.psychologie.uni-oldenburg.de/aundo/

oder carsten.schomann@uni-oldenburg.de

oder speziell zu BASS 4 (u.a. download der kostenlosen Demo-Version)

http://www.gawo-ev.de




